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Meksykanskie risotto - pikantnie
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SKELADNIKI

piers z kurczaka 1
Przyprawa do kurczaka pikantna Prymat
olej do smazenia
marchew 2
pietruszka 1
seler 0,5
kukurydza w puszce 1/4 puszki
cebula biata 0,5
sol, cukier, pieprz
chilli
masto
fasola szparagowa 15 ugotowana
fasola 0,5 puszki
fasola czerwona z puszki 0,5 puszki
papryka czerwona
ryz 1 (ugotowany na sypko)

Papryka ostra mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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Fasolke szparagowa pokroi¢ na 3cm kawatki, ugotowac w osolonej wodzie.

Marchew, seler, pietruszke pokroi¢ w stupki, pieczarki w plastry, cebule w piérka, podsmazy¢ na
masle. Przyprawic solg, pieprze, chilli, papryka ostra.

Pod koniec doda¢ pokrojong w kostke papryke, fasolke szparagowa, biatg, czerwong, kukurydze,
poddusi¢ chwilke.

Kurczaka pokroi¢ w kostke, przyprawié, usmazy¢ na oleju.

PODANIE: Na talerzu uktadamy na srodek ryz, na gére kurczaka, a dookota utozy¢ gotowe warzywa.



