Doradca

smaku
risotto z warzywami
PAWELO07
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
ryz 1 szklanka
marchewki 3
pietruszki 2
por
seler 1/2

sol, pieprz
olej do smazenia

kapusta wtoska 1/4

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ryz wrzuci¢ do rondla na rozgrzany olej(ok.2 tyzek),zamiesza¢,lekko podsmazy¢(nie rumienic¢),zalac
2 szklankami osolonej wody.gotowa¢ na matym ogniu pod przykryciem,az ryz wchtonie caty
ptyn.por i kapuste pokroi¢ w paseczki,reszte warzyw w stupki.do rozgrzanego na patelni oleju
wrzuci¢ przygotowane warzywa,posypac je solg i pieprzem,dusi¢-mieszajgc-az mniej lub bardziej
zmieknie, wedtug gustu.wymieszac z ryzem.potrawe mozna zapiec w zaroodpornym
naczyniu,posypujac jg uprzednio startym zéttym serem.



