
Owoce z twarożkiem-idealne na upały

KASIUREK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

twaróg pół kostki

jogurt grecki 2 łyżki

truskawki świeże kilka sztuk

cukier waniliowy 2 łyżeczki

cukier 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Twaróg rozgnieść widelcem, dodać 2 łyżeczki jogurtu greckiego. Truskawki pokroić w drobna
kosteczkę i dodać do twarogu. Dosypać 2 łyżeczki cukru waniliowego i łyżkę cukru. Podawać
schłodzone.


