Doradca
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Owoce z twarozkiem-idealne na upaty

SKEADNIKI

twardg

jogurt grecki
truskawki Swieze
cukier waniliowy

cukier

KASIUREK
— CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

p6t kostki
2 tyzki
kilka sztuk
2 tyzeczki

1 tyzeczka
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Twardg rozgnies¢ widelcem, dodac 2 tyzeczki jogurtu greckiego. Truskawki pokroi¢ w drobna
kosteczke i doda¢ do twarogu. Dosypac 2 tyzeczki cukru waniliowego i tyzke cukru. Podawad

schtodzone.



