Doradca

smaku
Zurek z pulpetami

MISIA53

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 5+
SKELADNIKI
Ziele angielskie cate Prymat kilka ziaren

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W dwéch litrach wody gotujemy wioszczyzne dodajac listek laurowy i kilka ziarenek ziela,W tym
czasie wyrabiamy mieso dodajac do niego jajko ,pét cebuli pokrojonej w kostke, butke namoczong i
odcisnieta,sporo majeranku i zielenine pokrojona drobno,sél, pieprz. Po dokladnym wymieszaniu
wyrabiamy kulki i obtaczamy w mace. Z garnka wyjmujemy ugotowana jarzyne dodajemy do
smaku odpowiednig ilos¢ zurku i na gotujacy wywar wktadamy delikatnie pulpeciki i na wolnym
ogniu gotujemy do pét godziny. Ugotowana marchewke kroimy w kostke i dodajemy do zyrku.
Smacznego!



