Doradca

smaku
Zapiekanka afrykanska
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKELADNIKI

ziemniaki mtode 50 dkg
baktazan 30 dkg
pomidor 40 dkg
mielone mieso 40 dkg
mate cebulki 5 sztuk
maka 1 tyzka
sol do smaku
rosot grzybowy z kostki 2 szklanki
cukinia 20 dkg
oliwa 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki, bakfazany, cukinie i pomidory umy¢, obra¢, pokroi¢ w niewielka kostke i wymiesza¢ z
miesem. Doda¢ drobno posiekane cebulki, oliwe, lekko posoli¢, oprészy¢ maka i znéw dobrze
wymieszac. Zala¢ dwoma szklankami rosotu z kostki i wstawi¢ do piekarnika rozgrzanego do temp.
180 stopni i upiec (ok. 1 godziny) - masa powinna sie na wierzchu przyrumieni¢. Podawad na
gorgco w naczyniu do zapiekania, posypane siekang natka. Jest to typowe danie jednogarnkowe,
wystarczy za caty obiad lub kolacje.



