Doradca

smaku
BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
30 MIN 5+
SKEADNIKI

maka do zageszczenia sosu
cebula 3-4 szt. drobno pokrojone i usmazone
koperek 1 peczek posiekany
jajko 4 szt.
kapusta 1 gtéwka
mieso mielone wieprzowo-wotowe 1kg
ryz 3 woreczki (ugotowany aldente)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso wyrobi¢ z ryzem , cebulg , koperkiem , jajkami i przyprawami . Kapuste zala¢ woda w duzym
garnku . Doprowadzi¢ do wrzenia. Zdejmowac kolejno sparzone najwieksze liscie , jak trzeba scigé
najgrubsze nerwy z lisci ( z tej porcji powinno wyjs$¢ ok. 25-30 gotabkéw ).Na Srodek kazdego liscia
ktas¢ porcje farszu . Zwija¢ lis¢ zaktadajac dwa brzegi do Srodka, a potem rolujgc w pakunek.

Na dno garnka potozy¢ nie wykorzystane liscie kapusty. Na nich uktada¢ gotabki zagieciami do
dotu . Zala¢ wodg . Dusi¢ 40 minut . Rozrobi¢ przecier pomidorowy z wywarem i wla¢ do garnka .
Dusi¢ przez 20 minut . Zagesci¢ sos rozrobiong w zimnej wodzie maka. Zagotowac . Wlac
Smietanke .



