Doradca
smaku

Przegrzebkiz grilla z satatg lodowga i pomidorami polane
sosem

MALGORZATA105

-— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
15 MIN 3.4

SKEADNIKI

Przegrzebki swieze lub mrozone 9szt
oliwa

sol

satata lodowa

pomodory 4szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przegrzebki mozna kupi¢ juz wyciggniete z muszli mrozone lub $wieze.Przyprawiamy je solg i
pieprzem smarujemy oliwg z oliwek i odstawiamy. Satate rozrywamy na mate kawatki pomidory
wczesniej sparzone i obrane ze skorki kroimy w plastry. polewamy octem winnym lub ryzowym i
oliwg , przyprawiamy solg i pieprzem do smaku na koniec posypujemy swiezg bazylig. Przegrzebki
grillujemy okoto 4 min. Na talerzu uktadamy wczes$niej przygotowang satate,a nastepnie po 3
przegrzebki na talerz. Danie pyszne jako przystawka.Smacznego



