Doradca
smaku

Ptongcy deser lodowy na Walentynki

MYSIUNIA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI

lody bakaliowe 200 ml

Smietana 30% 150 ml

cukier 3 tyzki

liczi 3 szt

truskawki 3 sztuki

spirytus 2 tyzeczki

czekoladowe ozdoby

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 W pierwszej kolejnosci musimy przygotowac skorupki z liczi, ktére bedg nam
potrzebne do uzyskania ptongcego efektu. Liczi delikatnie przecinamy na pét, a
skorupki wyktadamy folig aluminiowa (folia zabezpieczy skorupke przed sptonieciem).
Skorupki z liczi réwniez nacinamy na pét (nie do korica), a owoc liczi na 4 czesci i
delikatnie catos$¢ odchylamy tak, aby powstaty niby kwiatki (tak jak na zdjeciu
gtéwnym).

KROK 2 Do rondelka przelewamy $Smietanke, wsypujemy cukier i ciggle mieszajac prazymy ja
na wolnym ogniu ok 6 minut - tak by nieco zgestniata. Lody wyktadamy na 2 talerze i
polewamy goracym sosem Smietanowym.

KROK 3 Catos¢ dekorujemy truskawkami, liczi oraz ozdobami z czekolady. Do kazdej skorupki
z liczi wlewamy spirytus i ukladamy na talerzu obok lodéw - podpalamy. Deser
podajemy - smacznego!



