
Miłosny nektar na Walentynki

MYSIUNIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

pomarańcze zwykłe 2

pomarańcze czerwone 2

syrop truskawkowy 2 łyżki

truskawki świeże

cukier

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Do romantycznej kolacji we dwoje proponuję podać taki smaczny nektar o
nietypowym, ale jakże pysznym smaku : ) Lekko czerwone zabarwienie
idealnie pasuje do takiej okazji : )

Pomarańcze najpierw myjemy pod bieżącą wodą, a następnie przekrawamy na pół i
wyciskamy z nich sok – razem z miąższem przelewamy je do naczynia

KROK 2 Odmierzamy odpowiednią ilość nektaru ananasowego (ja kupiłam w kartonie, ważne
aby był to nektar z drobinkami owoców, a nie zwykły sok) i dolewamy do soku z
pomarańczy, dodajmy również 2 łyżki mocnego i słodkiego soku truskawkowego i
całość mieszamy łyżką.

KROK 3 Brzegi szklaneczki smarujemy białkiem jajka, a następnie moczymy w cukrze
krysztale, delikatnie przelewamy do kieliszków przygotowany nektar. Truskawki
nacinamy do połowy i dekorujemy nimi nektar nakładając je na brzegi szklaneczek.


