Doradca
smaku

Walentynkowe kanapeczki

RENIAl

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
chleb petnoziarnisty 4-6 kromek
Ziota prowansalskie suszone Prymat do smaku
kietki brokuta 4 tyzki
pomidorki koktajlowe 8-10 szt
twarozek 100 (Smietankowy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Z chleba wycig¢ okregi za pomocg foremki. Posmarowac serkiem Swmiatanakowym.
Posypac ziotami prowansalskimi.

KROK 2 Pomidorki przecig¢ pod skosem. Wieksze czesci z dwdch pomidorkéw ztozy¢ w serce.

KROK 3 Na kanapce utozy¢ troche kietkéw z brokuta oraz serce z pomidorkéw.



