Doradca

smaku
Kotlet z selera
ALAAA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

seler duzy 1 szt
sol do smaku
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku
olej do smazenia
jajko 2 szt do panierowania
maka razowa do panierowania
Butka tarta klasyczna Prymat do panierowania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Seler obrac i pokroi¢ na plastry grubosci okoto 1 cm. Wrzuci¢ do wrzacej i osolonej wody i gotowac
okoto 5 min. Odcedzone i lekko schtodzone doprawic¢ solg, pieprzem i posypac¢ bazylia. Panierowac
w mace, jajku i butce tartej i smazy¢ na oleju.



