Doradca

smaku
Zurek na kaszy gryczanej
ZUZEK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

kasza gryczana 1\\3 szkl
biata kietbasa 5 petek
$mietana 18 proc 1 opak
czosnek 5 zabkéw
cebula 1 szt
ziemniaki 5 szt
jajko ugotowane na twardo 5 szt

przyprawa uniwersalna Kucharek
Kwas cytrynowy Prymat
Majeranek suszony Prymat
cukier

Lis¢ laurowy suszony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kietbase, kasze, posiekany czosnek,cebule, lis¢ laurowy,ziele angielskie, zala¢ 2 1\\2 litra wody i
gotowad, az kietkasa bedzie dobrze sparzona, potem wyja¢ kietbase i dodac pokrojone w kostke
ziemniaki, dodac vegete lub sél jak ktos woli, tyzecze cukru, jak ziemniaki bedg miekkie, zaprawic
zupe $mietang,dodac pokrojona kietbase i jajko, doprawi¢ do smaku kwaskiem, pieprzem i
majerankiem.



