
Żurek na kaszy gryczanej

ZUZEK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

kasza gryczana 1\\3 szkl

biała kiełbasa 5 pętek

śmietana 18 proc 1 opak

czosnek 5 zabków

cebula 1 szt

ziemniaki 5 szt

jajko ugotowane na twardo 5 szt

przyprawa uniwersalna Kucharek

Kwas cytrynowy Prymat

Majeranek suszony Prymat

cukier

Liść laurowy suszony Prymat

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kiełbasę, kaszę, posiekany czosnek,cebulę, liść laurowy,ziele angielskie, zalać 2 1\\2 litra wody i
gotować, aż kiełkasa będzie dobrze sparzona, potem wyjąć kiełbasę i dodać pokrojone w kostkę
ziemniaki, dodac vegetę lub sól jak ktos woli, łyżeczę cukru, jak ziemniaki będą miękkie, zaprawić
zupę śmietaną,dodac pokrojona kiełbasę i jajko, doprawić do smaku kwaskiem, pieprzem i
majerankiem.


