Doradca

smaku
SYLWIA76
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKELADNIKI
masto 100 g
sol szczypta
maka 250 ¢
jajko 5-6 sztuk
cukier waniliowy 2 torebki

Smietanka (27-30%) 1/2

cukier puder

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1.1/4 | wody zagotowacd z mastem i szczypta soli. Make przesiac.

2. Na wrzacy ptyn wsypac przesiang make i szybko ucieraé. Gdy ciasto bedzie gtadkie, ISnigce i
zacznie odstawac od scianek garnka, zdja¢ z ognia i lekko ostudzi¢. Whija¢ po jednym jajku, przez
caty czas ucierajac, az ciasto catkowicie ostygnie.

3. Ciasto nabierac tyzka i naktadad je do rekawa cukierniczego zakonczonego odpowiednig
koncéwka. Na blache posmarowana ttuszczem wyciskac z rekawa okragte ptysie. Ciasto mozna
réwniez formowac tyzka.

4. Blache z ptysiami wtozy¢ na srodkowy poziom piekarnika. Zimne ptysie napetni¢ bitg $Smietang i
oprészy¢ cukrem pudrem.

Ptysie przygotowuje sie z ciasta parzonego. Ciasto to nie zawiera cukru, dlatego mozna je
nadziewac zarédwno stodkimi kremami, bitg $mietang, owocami jak i stonymi farszami.



