Doradca

smaku
kotlety z grochu
AGATA1722
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKtADNIKI
cebula biata 2
jajko 1

Butka tarta klasyczna Prymat 5 dkg

masto roslinne 5 dkg

srednie zabki czosnku 2

sol, majeranek, pieprz do smaku
groch 30 paczkowany
olej do smazenia 10 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do 2 szklanek osolonej cieptej wody wsypac groch, podgrzac az zgestnieje. Zgestniata mase
ostudzi¢. Pokrojona drobna cebule zrumieni¢ na ttuszczu na kolor jasnozioty, potaczy¢ z grochem.
Dodac surowe jajko, tarty z solg czosnek i 2 tyzki tartej butki. Cato$¢ dobrze wymieszac
przyprawiajac do smaku solg, pieprzem i majerankiem. Formowac kotlety, obtaczajgc w tartej
butce i smazy¢ na ttuszczu obu stron.



