Doradca
smaku

Kurczak Curry z ryzem

[~

IWUSIA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
piers z kurczaka podwdéjna lub dwie pojedyncze 2
Gozdziki cate Prymat 6-8
$mietana gesta 2 tyzki
masto 10 dkg
ryz 2 torebki
sol do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
papryka czerwona do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obrang cebule kroimy w cienkie plasterki i smazymy na rozgrzanym masle. Po okoto 5 minutach
dodajemy piers$ z kurczaka pokrojong w kostke i smazymy do momentu, az sie zarumieni. W
miedzy czasie gotujemy ryz. Do kurczaka dodajemy przyprawy: curry, gozdziki, szczypte soli,
pieprzu i czerwonej papryki. Mieszamy, a nastepnie zalewamy niecata szklanka przygotowanego
wywaru z kostki rosotowej. Catos¢ gotujemy ok 20 min. az woda odparuje. Na koniec dodajemy 2
tyzki gestej Smietany i mieszamy sos. Podajemy z biatym ryzem.

Smacznego !



