
Twaróg z ogórkiem

KASIUREK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

twaróg 20 dag

ogórek świeży 1 szt

jogurt grecki 2-3 łyżki

sól

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do rozgniecionego widelcem twarogu,dodajemy startego na tarce ogórka i 2-3 łyżki jogurtu
naturalnego. Doprawić solą do smaku, wymieszać.


