Doradca

smaku
Twardg z ogorkiem
KASIUREK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
twardg 20 dag
ogorek swiezy 1 szt
jogurt grecki 2-3 tyzki
sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do rozgniecionego widelcem twarogu,dodajemy startego na tarce ogdrka i 2-3 tyzki jogurtu
naturalnego. Doprawi¢ solg do smaku, wymieszac.



