
Twaróg z papryką

KASIUREK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

papryka czerwona 1 szt

jogurt grecki 1 łyżka

twaróg 20 (półtłusty)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Twaróg rozdrobnić widelcem, dodać oczyszczona i posiekana w drobna kostkę paprykę, łyżkę
jogurtu. Doprawić sola do smaku i wymieszać.


