Doradca
smaku

Walentynkowy ananas kuszacy krewetkami i nie tylko

MYSZA75
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
ananas Swiezy 1 sztuka
krewetki mrozone 10 sztuk
papryczka chili 1/2 sztuki
oliwki czarne 5 sztuk
ser lazur 5 dkg
pomidorki koktajlowe 8 sztuk
pomidor duzy 1 sztuka
cukinia 1/2 sztuki

pieprz Prymat

SOS sojowy jasny 2 tyzki
oliwa

sél

Mieszanka: 1 woreczek
ryz paraboliczny 1 woreczek
ryz dziki 1 woreczek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Przygotowanie produktéw



KROK 2

KROK 3

KROK 4

Ananasa przekroitam wzdtuz, tak zeby zostaty nam liscie z ananasem w catosci.
Usunetam niejadalny srodek owocu.

Wydrazytam migzsz ananasa i pokroitam w kostke. Krewetki odmrozitam, i
zamarynowatam w oliwie, z dodatkiem soli, pieprzu kolorowego, Bazyli i oregano. Ryz
gotowatam w osolonej wodzie 20 minut. Poczekatam az ostygnie.

Cukinie pokroitam w kostke razem ze skérkga. Przesmazytam jg 1 minute, majg zostac
tadne kostki, dodatam bazylie, oregano suszone. Do miseczki przetozytam ryz,
cukinie, pokrojong papryke czerwona, kawatki ananasa. Doprawitam pieprzem i
napetnitam ananasa farszem. Na wierzch utozytam kawatki sera lazur, krewetki, oliwki
czarne pokrojone, pomidorki koktajlowe pokrojone. Fajnie zeby pomidorki miaty
ksztatt serca po przekrojeniu. Papryczke chili pokroitam na drobne paseczki i dodatam
do farszu. Udekorowatam dwoma sercami z papryki.

Talerz ozdobitam r6zg z pomidora i listkami z cukinii.



