
Sałatka owocowa dla dorosłych

CAROLINE1983

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jabłko 3 szt

gruszki 2 szt

rodzynki 3/4 szklanki

miód płynny 1 łyzka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Rodzynki zalać winem (tak żeby je przykryło) i odstawić na 1-2 godziny. Jabłka i gruszki obrać,
usunać gniazda nasienne, pokroić w drobną kostkę. Dodać do nich namoczone rodzynki oraz miód
i dokładnie wymieszać. Całość odstawić na godzinę żeby smaki się \"przegryzły\".


