
amerykańska tortilla

PAWEŁ/SNIEGU21

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

10 jajek

5 ziemniaków

cebula biała

olej

sól i pieprz

tuńczyk kawałki w oleju 150 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

cebulę kroimy w kostkę ziemniaki obieramy i kroimy w plastry. smażymy na oleju. jajka
roztrzepujemy i dodajemy odcedzonego tuńczyka i przyprawiamy do smaku. usmażone ziemniaki i
cebulę odcedzamy i dodajemy do jajek i mieszamy patelnię osuszamy. wymieszane składniki
wlewamy na rozgrzaną patelnię i smażymy na wolnym ogniu. za pomocą talerza przewracamy na
drugą stronę i smażymy


