
gołabki bez zawijania

PAWEŁ/SNIEGU21

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

1kg miesa mielonego

cebula biała

przyprawy

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

kapustę siekamy jak najdrobniej dodajemy do mięsa mielonego i mieszamy cebulę siekamy i
dodajemy do kapusty i do mięsa wbijamy jajko i wsypujemy przyprawy wszystkie składniki dobrze
mieszamy i formujemy kotlety. wkładamy do naczynia żaroodpornego i zapiekamy w tem. 180
stopni przez około godzinę


