Doradca
smaku

makaron nadziewany miesem mielonym z pieczarkami

PAWEL/SNIEGU21
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

1 kg miesa mielonego

pieczarki 0,5 kg
przyprawy

koncentrat pomidorowy

Smietana 30%

3 tyzeczki maki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

cebule kroimy w kosteczke jak najdrobniej i pieczarki réwniez i podsmazamy na oleju. tak
podsmazone pieczarki i cebule dodajemy do miesa mielonego i mieszamy dodajemy réwniez jajko
oraz przyprawy do smaku. gdy mieso jest dobrze doprawione nadziewamy miesem rurki i
uktadamy w naczyniu zaroodpornym. robimy sos $mietana koncentrat oraz make mieszamy zeby
nie byto grédek i zalewamy makaron. wstawiamy do piekarnika i zapiekamy okoto godzine w tem.
180 stopni. mozna posypac wszystko jeszcze startym serem



