Doradca
smaku

Marchewka z groszkiem

ILONAALBERTOS

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 54

SKELADNIKI
marchewka 50 dag
groszek zielony 50 dag
cukier 2 tyzeczki
masto 3 tyzeczki
maka pszenna 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zielony groszek nalezy umy¢ i odcedzi¢. Marchewke nalezy obra¢, umy¢ i pokroi¢ w kostke.
Warzyw nalezy ugotowac do miekkosci w lekko osolonej wodzie z cukrem. Po ugotowaniu
odcedzi¢. Szklanke bulionu z gotowania nalezy zostawi¢. Z 1 tyzki masta oraz maki nalezy
przygotowac zasmazke i rozprowadzi¢ jg wywarem. Catos¢ gotowac 5 minut. Warzywa nalezy
wtozy¢ do garnka, doda¢ zasmazke i gotowac okoto 5 minut dodajac reszte masta i
doprawiajgc do smaku.



