Doradca

smaku
Bigos po géralsku
KASIUREK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
kapusta kiszona 3 kg
mieso wieprzowe 1 kg
kietbasa 1 kg
cebula 3 szt

przecier pomidorowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso udusi¢ z cebulg, kietbase pokrojona w kostke przysmazy¢ na patelni i poloczyc z uduszonym
miesem. Kapuste kiszong przeptukaé wodga i ugotowac z lisciem laurowym i zielem angielskim. Do
ugotowane] kapusty dotozy¢ mieso i kietbase i caty przecier pomidorowy wymieszaé, chwile
pogotowad na matym ogniu. Doprawi¢ pieprzem i solg do smaku.



