Doradca

smaku
kurczak po prowansalsku
MARZENCIA2007
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
maty kurczak 1 szt
pomidory koktajlowe 20 szt
cebula 2 szt
marchew 1 szt
czosnek 4 zabki
oliwa 2 tyzki
koncentrat pomidorowy 1 tyzka
bazylia --
sol -

Pieprz czarny mielony Prymat --

Ziota prowansalskie suszone Prymat - -

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka podziel na czesci, natrzyj sola i ziotami, wysmaruj kazdy kawatek oliwg i wtéz do naczynia
zaroodpornego.

Marchew i cebule pokréj w plasterki, czosnek na potéwki, pomidorki zostaw w catosci. Dodaj do
miesa.

Koncentrat i przyprawy rozprowadz w szklance wody, zalej mieso i piecz 45minut w tem. 180stopni



