Doradca
smaku

Satatka z kapusty biatej z papryka

ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI

biata kapusta 1/2 gtowy
cebula 1 sztuka
zé6tta papryka 1 strak
ogorek 2 sztuki
cukier 2 tyzki
ocet 3 tyzki
papryka czerwona 1 strak

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste nalezy bardzo drobno poszatkowac. Cebule oraz papryke nalezy pokroi¢ w cieniutkie
plasterki i paseczki. Potgczy¢ ze sobg kapuste. Cebule, papryke i ogérki, wsypac okoto 1 tyzeczki
soli i odrobine pieprzu i wymieszaé. Odstawi¢ na 2 godziny, po tym czasie odcisng¢ sok. Cukier
nalezy potgczy¢ z octem i 2 szklankami wody, tak przygotowang zalewa nalezy zala¢ satatke.



