Doradca
smaku

Krem z mango i migdatow

GRUMKO

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKEADNIKI

mango
pomarancze

migdaty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 3 duze mango, 3 pomaraficze, 1 cytryna lub limonka, 2 tyzki miodu, 2 jajka, 150 g
mielonych migdatéw, 1 opakowanie zelatyny - 6 liskéw - dodaliSmy 30 g zelatyny w proszku,
szklanka smietany kremdéwki, 8 wisienek koktajlowych

SPOSOB WYKONANIA: Obra¢ 2 owoce mango i pokroi¢ na kawatki. Wycisnaé¢ sos z pomarafczy i
cytryny/limonki. Zmiksowa¢. Powoli dodawa¢ soki, miéd, zéttka jajek i migdaty. Przygotowad
zelatyne wedtug instrukcji na opakowaniu. Wymiesza¢ z puree. Wstawi¢ do loddwki i chtodzi¢ do
momentu az masa bedzie w potowie Scieta. Ubi¢ osobno biatka i Smietane. Wymieszac z kremem
mango. Przetozy¢ do osmiu szklanek. Przybra¢ wisienkami i plasterkami mango.



