Doradca

smaku
Satatka z patisonéw
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
patison 1 sztuka
pomidor 4 sztuki
cebula 1 sztuka
lis¢ selera 1 tyzeczka
natka pietruszki 2 lyzeczki
$mietana 30% 5 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Patisona nalezy doktadnie umy¢, nastepnie zetrze¢ na tarce jarzynowej. Pomidory nalezy sparzy¢,
po czym obrac ze skérki i rozgnies¢ w salaterce. Do pomidoréw nalezy dodac posiekang cebulke i
zielenine. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Wszystko wymiesza¢, dodac patisona i Smietane,
raz jeszcze wymieszac. Satatke nalezy podawac schtodzona w lodéwce.



