Doradca
smaku

Penne z grzybami, szparagami i pesto z suszonych
pomidorow

GRUMKO

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

makaron

grzyby
szparagi

suszone pomidory

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 45 dag makaronu penne, 1 tyzka oliwy, 45 dag ugotowanych na parze szparagow -
uzylismy ze stoika, 45 dag grzybéw portabello (odmiana pieczarki), 2 tyzki oliwy czosnkowej, 6
posiekanych zabkéw czosnku, pét tyzeczki tymianku, pét tyzeczki oregano, pét tyzeczki bazylii.
Pesto: 8 dag suszonych pomidoréw, pét szklanki orzeszkéw piniowych, 1/4 szklanki startego
parmezanu, po6t szklanki oliwy, sél, pieprz.

SPOSOB WYKONANIA: Przygotowaé marynate z oliwy, oliwy czosnkowej, czosnku, tymianku,
oregano i bazylii. Wtozy¢ do niej pieczarki, wymiesza¢ i odstawi¢ na noc do lodéwki. Wyjg¢ z
marynaty, posoli¢, popieprzy¢. Zgrillowac. Przygotowad pesto. Zala¢ wrzatkiem suszone pomidory i
odstawi¢ na 30 minut. Osaczy¢ i zmiksowac z pozostatymi sktadnikami. Wymiesza¢ z makaronem,
grzybami oraz szparagami.



