Doradca
smaku

Owsianka z Jamajki

GRUMKO

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

ptatki owsiane
mleko skondensowane

cynamon

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 140g ptatkéw owsianych btyskawicznych, 720 ml wody, 2 tyzki smietany, 60 ml mleka
stodzonego z puszki, 4 tyzki cukru, 1/4 tyzeczki ekstraktu z wanilii, szczypta gatki muszkatotowej,
szczypta cynamonu

SPOSOB WYKONANIA: Zagotowa¢ wode, doda¢ ptatki owsiane i gotowaé przez 15 minut. Wytaczy¢
gaz, dodac Smietane, mleko skondensowane i ekstrakt z wanilii. Doda¢ cukier do smaku. Przed
podaniem posypa¢ cynamonem i gatka muszkatotowa.



