Doradca

smaku
Wieprzowina Jerk
GRUMKO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKEADNIKI

wieprzowina
ziele angielskie

papryczki Scotch Bonnet

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: ok. 1,3 kg chudej wieprzowiny, 6 plastréw papryczki Scotch Bonnet - uzylismy chili, 2
tyzki tymianku, 2 tyzki mielonego ziela angielskiego, 1 posiekana gtéwka czosnku, 3 drobno
posiekane cebule, 2 tyzki cukru, 2 tyzki soli, 2 tyzki mielonego pieprzu, sok z 1 limonki, pét szklanki
oliwy, pét szklanki sosu sojowego, 1 szklanka soku z pomaranczy, 1 szklanka biatego octu winnego.
Do smaku: cynamon, gatka muszkatotowa, imbir.

SPOSOB WYKONANIA: Zmiksowa¢ wszystkie sktadniki za wyjatkiem wieprzowiny. Mieso pokroi¢ w
kostke i ponaktuwac¢ widelcem. Zala¢ marynata i odstawi¢ w chtodne miejsce na noc. Odcedzi.
Mieso grillowa¢ polewajgc marynata.



