Doradca

smaku
Solomon-a-gundy
GRUMKO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

sledzie
ziele angielskie

ocet winny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 45 dag wedzonych sledzi - mozna uzy¢ réwniez makreli, 6 ziaren ziela angielskiego, p6t
szklanki octu winnego, 1 duza posiekana cebula, 1 papryczka Scotch Bonet - dodaliSmy chili, 1
cebula dymka, pét tyzeczki tymianku, 4 tyzki oleju, 1 tyzeczka cukru.

SPOSOB WYKONANIA: Zagotowa¢ wode i wtozy¢ do niej $ledzie. Gotowaé na matym ogniu przez 15
minut. Odcedzi¢ z wody. Podgrzac ocet z zielem angielskim i cukrem. W miedzyczasie obrac
$ledzie z osci. Do ryby dodac cebule, olej, papryke, dymke i tymianek. Zmiksowa¢ na puree. Wyjaé
z octu ziarna ziela angielskiego. Ocet dodad do puree ze $ledzia i miksowad przez minute. Podawac
z chlebem, chipsami lub np. z krakersami. Do pasty mozna réwniez doda¢ majonez lub serek
kremowy.



