Doradca
smaku

Szasztyk z ryby z ostrym sosem
GRUMKO

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

papryczka chili
ryba

czosnhek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 1 tyzka swiezej z6ttej papryczki chili aji - uzyliSmy czerwong papryczke chili, pét
tyzeczki soli, 1 tyzka oleju, mielony pieprz, pét kilograma filetéw z ryby, 6 zmiazdzonych zgbkéw
czosnku, 1 tyzka papryki, 1 tyzka soli, 1/4 szklanki octu winnego, sok z 1 limonki, pét szklanki oleju,
pot tyzeczki pieprzu, 1/4 tyzeczki nasion kuminu, 3 ugotowane ziemniaki, kukurydza, liscie sataty.

SPOSOB WYKONANIA: Na tyzce oleju smazy¢ przez 5 minut sél, pieprz i papryczke chili aji. Rybe
pokroi¢ w 3 cm kostke. Wymiesza¢ pozostate sktadniki i marynowac¢ w nich rybe przez pét godziny.
Na szpadki nadziewad po 3 kawatki ryby. Grilowad skrapiajgc marynata. Szasztyki podawac z
ziemniakami, kukurydza i satatg oraz przygotowanym na poczgtku sosem.



