Doradca

smaku
Szasztyki z kulek miesnych
GRUMKO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

mielona wotownina
imbir
keczup

marchewka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKLADNIKI: 45 dag mielonej wotowiny, 2 tyzki posiekanej natki pietruszki, 1 tyzka butki tartej, 1
tyzeczka soli, pét duzej cebuli, 1 posiekana gatgzka tymianku, 1 zéttko, 1 tyzeczka miekkiego
masta, 1 tyzeczka soku z cytryny, 1 tyzeczka czarnego pieprzu, 1 mata stodka papryka. Sos: 1 duza
stodka papryka, 1 zabek czosnku, 1 szklanka keczupu, 1 tyzeczka octu winnego, kawatek korzenia
imbiru, 1 duza cebula, 1 duza marchewka pokrojona w dtugie paski, 2 tyzki cukru, pét tyzeczki soli.

SPOSOB WYKONANIA: Sos: Podsmazy¢ na masle papryke, cebule, czosnek i marchew. Doda¢
pozostate sktadniki i dusi¢ sos przez 20 minut. Wymiesza¢ mieso z resztg sktadnikéw. Kulki
nadziewac na szpadki i umiesci¢ nad ogniem. Podczas grillowania smarowa¢ sosem. Podawac z
resztg sosu.



