Doradca

smaku
Mini gotgbki hreczane
KATARZYNA40
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
papier ryzowy 1 op.
starte ziemniaki 0,5 kg.
cebula 1 szt.
olej 1 tyzka
sél do smaku
majeranek
kasza 1 hreczana
Pieprz czarny mielony Prymat
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Ziemniaki utrze¢, doda¢ do nich podgotowang kasze , i przysmazong cebule, doprawi¢
do smaku i wymieszad.
KROK 2 Papier ryzowy moczy¢ w wodzie tak jak pisze na opakowaniu, roztozy¢ na stole

faszerowac i zwija¢ jak gotgbki kapusciane

KROK 3 Wktadamy do naczynia zaroodpornego polewamy sosem lub mastem i lekko
zapiekamy.



