Doradca

smaku
Flaczki z ciecierzyca
GRUMKO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3.4

SKEADNIKI

flaczki

ciecierzyca

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 3/4 kg flakéw, 1/4 kg ciecierzycy, 2 duze ziemniaki, 10 dag orzechéw, pét gtéwki
czosnku, 1 cebula, 1 papryka, 2 - 3 pomidory, pét szklanki oleju, sél do smaku, tyzeczka pieprzu, 1
kietbaska chorizo, 1 kromka chleba.

SPOSOB WYKONANIA: Ciecierzyce moczy¢ przez 12 godzin. Pokrojone w paski flaki wrzuci¢ do nie
osolonego wrzatku, doda¢ odcedzong ciecierzyce i gotowa¢ do miekkosci. Doda¢ ziemniaki i
pokrojong w plasterki kietbaske chorizo. Na oleju podsmazy¢ posiekana cebule i papryke. Dodac
obrane i pokrojone pomidory. Poddusi¢. Doda¢ czosnek i podpieczone wczesniej na patelni
orzechy. Doprawic solg. Migzsz z chleba wymiesza¢ z pét szklanki wody i pieprzem. Doda¢ do sosu.
Potaczy¢ z flakami, ciecierzycg, ziemniakami i kietbaska. Gotowac jeszcze 10 minut. Danie powinno
miec konsystencje gestej zupy.



