
Pijane banany

PAULINA2157

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

wino czerwone 150 ml.

bita śmietana

cynamon Prymat

skórka z cytryny 1/2 łyżki

Gałka muszkatołowa mielona Prymat

banan 1-2 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 1, banany obieramy i kroimy do pucharków w plasterki. jeden banan na jeden
pucharek

KROK 2 2,wino wraz z kilkoma goździkami szczyptą cynamony i gałki muszkatołowej oraz
skórki z cytryny grzejemy ale tak aby nie zagotować

KROK 3 3, gorącym winem z przyprawami zalać banany

KROK 4 4,na koniec polać bitą śmietaną


