Doradca
smaku

Kasza gryczana puszysta

HENRYKA2

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI
masto extra 2 tyzki
sol
woda 4 (wrzgca)
kasza gryczana 2 prazona

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze przebra¢, optukad, osgczy¢. Masto rozpusci¢ w garnuszku. Wsypad kasze i obsmazy¢, tak
aby wszystkie ziarenka pokryty sie mastem. Wla¢ wrzacq wode, zagotowad, zmniejszy¢ gaz i
gotowac do czasu az kasza wchtonie cata wode.Posoli¢. wymieszac i gotowe! Smacznego!



