Doradca
smaku

Zapiekanka miesno-ziemniaczana

EWA6274879
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
ziemniaki 1 kg
mieso mielone z topatki 60 dag
cebula biata 3 szt
papryka czerwona 1 szt
czosnek 1 mata gtéwka
$mietana 12% 400 ml
jaja 3
koncentrat pomidorowy 2 tyzki
sol
olej 2 tyzki
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 tyzka
ser gouda 30 dag
Papryka ostra mielona Prymat szczypta
Pieprz czarny Prymat w mtynku
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Ziemniaki obrac i posiekac¢ w cienkie plasterki. Czosnek obrac i réwniez posiekaé w

plasterki. Ziemniaki, potowe czosnku, ziota prowansalskie, sél i pieprz wymieszac

razem.



KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

Cebule obra¢ i posiekad. Na rozgrzang patelnie wylac olej, doda¢ mieso, cebule oraz
drugg potowe czosnku i podsmazac na duzym ogniu przez ok 5 minut. Nastepnie
dusic¢ przez 5 minut pod przykryciem. Doda¢ oczyszczong i pokrojong w paseczki
papryke, dusi¢ 5 minut. Doda¢ koncentrat pomidorowy, doprawi¢ papryka ostrg i sola.

Smietane wymiesza¢ z jajkami, doprawi¢ solg i pieprzem.

Na blaszke lub naczynie zaroodporne (wymiary np. 24x32 c¢cm) wytozy¢ na zmiane 1/3
ziemniakdw, potowe miesa, polac czescig Smietany z jajkami. Wyktada¢ do
wyczerpania sktadnikéw.

Piec w temp. 180 stopni przez ok 40 minut. Posypac startym serem zéttym, wtozy¢
ponownie do piekarnika az do momentu, kiedy ser sie roztopi.

Zapiekanke podawac bez dodatkdw lub z ketchupem, ulubionym sosem, suréwka.
Smacznego!



