Doradca
smaku

Cynaderki wieprzowe lub cielece

HENRYKA2
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 5+

SKEADNIKI

nerek wieprzowych lub cielecych (duzo lepsze)

po 1 marchewce i pietruszce 1/1
kawatek selera

biata czes¢ pora

zabki czosnku 2 duze

maka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Nerki rozkroi¢, oczysci¢ i wtozyc na kilkanascie godzin do zimnej wody. W tym czasie wode czesto
zmienia¢. Nastepnie odgotowac przez ok.10 min, wode odla¢. Do garnka wtozy¢ warzywa,kostke
rosotowg, pieprz ziarn., li$¢ laurowy i ziele ang., i czosnek, zagotowac. Wtozy¢ nerki i gotowac do
miekkosci. Nerki wyjac i pokroi¢ w kostke, wywar przecedzi¢. Zrobi¢ rumiang zasmazke z 2 tyzek
maki i tluszczu ( ja wole smalec). Podla¢ wywarem, miesza¢ doktadnie, tak by powstat sos.
Doprawi¢ wym. przyprawami wg gustu. Podawac z kaszg gryczang i ogérkiem kwaszonym. Mozna
tez podac z ziemniaczkami lub grubym makaronem! SMACZNEGO!



