
Mięso w sosie marchewkowym

GRUMKO

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso

marchew

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

SKŁADNIKI: pół kilograma mięsa, 1 kg marchwi, 2 białe części porów, 1 szklanka białego
wytrawnego wina, 1 szklanka oleju, sól, 2 szklanki wody.

SPOSÓB WYKONANIA: Na gorącym oleju podsmażyć pokrojone na kawałki mięso. Dodać pokrojone
na plasterki pory i chwilę smażyć razem. Dolać wino i gotować bez przykrycia do wyparowania
alkoholu. Następnie dodać 2 szklanki osolonej wody. Wcześniej ugotowaną marchewkę zmiksować
na puree. Dodać do mięsa i gotować do miękkości.


