Doradca

smaku
Kapusta z kurczakiem
GRUMKO
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

kapusta

kurczak

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 1 Srednia kapusta, 450 g miesa z kurczaka bez kosci, 1 zabek czosnku, 1 pokrojona w
plasterki Srednia cebula, 1 posiekany $redni pomidor, 1 posiekana szalotka, 1 tyzka pasty
pomidorowej, 1 posiekana papryczka pirri - pirri - dodalismy chili, 3 tyzki oleju, sél i pieprz do
smaku.

SPOSOB WYKONANIA: Kurczaka podzieli¢ na mniejsze kawatki. Posoli¢, popieprzy¢, odstawi¢ na 15
minut. Na patelni zrumieni¢ kurczaka z cebulg i czosnkiem. Doda¢ papryczke i smazy¢ kilka minut.
Doda¢ pomidory i szalotke. Smazy¢ 5 minut. Doda¢ kapuste. Doprawi¢ solg i pieprzem. Gotowacd
przez 20 minut. Doda¢ paste pomidorowa i gotowac kolejne 5 minut. Podawac z ryzem lub rosti.



