Doradca

smaku
Omlet ziotowy z ryzem
GRUMKO
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

jajko
ziota

ryz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 6 dag ryzu, 3 jajka, posiekane ziota, 1 Srednia posiekana cebula, sél, pieprz, olej do
smazenia.

SPOSOB WYKONANIA: Ugotowac ryz na sypko. Wymieszac z ziotami, cebula. Doprawic solg i
pieprzem. Jajka rozbetta¢ i wyla¢ na rozgrzany olej. Nada¢ im ksztatt omletu. Doda¢ mase ryzowa.
Wymieszad. Usmazy¢ jak omlet.



