Doradca

smaku
Zupa z fasolki szparagowe;
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
wywar z warzyw 1,5 litra
fasola szparagowa 25 dag
ziemniaki 30 dag
przecier pomidorowy 1 tyzka
smalec 4 dag
maka 4 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasolke po umyciu nalezy obra¢ z wiékien i ugotowac w niewielkiej ilosci wrzatku (lekko
osolonego). Po ugotowaniu nalezy ja odcedzi¢ i pokroi¢ w kawatki. Ziemniaki nalezy obra¢,
nastepnie umy¢ i pokroi¢ w kostke. Wrzuci¢ do wywaru z warzyw i ugotowad. Gdy ziemniaki juz
bedag miekkie nalezy wrzuci¢ do nich fasolke. Przygotowad zasmazke ze smalcu i maki i doda¢ do
zupy wraz z przecierem pomidorowym. Catos¢ nalezy doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.



