Doradca

smaku
Burger grzybowy
GRUMKO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

pieczarki
plasterki pomidora

sos tatarski

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKLADNIKI: 45 dag pieczarek, 1 cebula, 2 jajka, 4 - 5 tyzek butki tartej, 3 tyzki oleju, tyzka
posiekanej natki pietruszki, szczypta gatki muszkatotowej, pieprz, sél, 2 tyzki masta i 2 tyzki oleju
do smazenia, 6 butek do hamburgeréw lub kromek pieczywa tostowego chleba. Do przybrania:
kilka lisci sataty, plasterki pomidora, sos tatarki lub majonez.

SPOSOB WYKONANIA: Grzyby doktadnie umy¢, osuszy¢, posiekac lub zemle¢ w maszynce do
miesa. Cebule obra¢, drobno pokroi¢, zeszkli¢ na oleju. Doda¢ grzyby i - mieszajac - smazy¢ dalej
na ztoty kolor. Zdjg¢ z ognia, przestudzi¢, wymieszac z natka i rozktéconymi jajkami, dosypac butke
tarta, przyprawi¢, pieprzem, sola, gatka muszkatotowa. Na patelni rozgrza¢ masto i olej. Mase
grzybowa podzieli¢ na 6 porcji. Z kazdej uformowac tyzka na patelni okragtego burgera i usmazy¢ z
dwdch stron na ztoty kolor. Zdja¢ z patelni, osaczy¢ na papierowym reczniku, podawac w butce lub
na toscie, przybrac satata, pomidorami i sosem tatarskim.



