Doradca

smaku
Ciasto bananowe
GRUMKO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

cynamon

rodzynki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 375 g obranych bananéw, 225 g margaryny, 2 szklanki cukru, 3 jajka, 1 tyzeczka
ekstraktu z wanilii, 340 g maki, 1 tyzeczka sody oczyszczonej, 2 tyzeczki proszku do pieczenia, pét
tyzeczki gatki muszkatotowej, pét tyzeczki cynamonu, opcjonalnie: pét szklanki rodzynek -
dodalismy, szczypta soli, opcjonalnie 125 ml kwasnej Smietany - dodalismy.

SPOSOB WYKONANIA: Banany zmiksowa¢. Utrze¢ margaryne z cukrem. Miksujac dodawa¢ po
jednym jajku. Doda¢ ekstrakt i banany. Wymiesza¢. Doda¢ make, proszek do pieczenia, sode,
gatke, cynamon i ewentualnie rodzynki i Smietane. Wymieszaé. Mase wytozy¢ do wysmarowane;j
ttuszczem foremki. Piec ok. 40 minut w temperaturze 180 stopni. Przed wyjeciem z blaszki
schtodzic.



