Doradca
smaku

Pikantna potrawka z papryki i cukinii - Krok po kroku

: ” DORADCA SMAKU

-y =
i _ - CZAS ILOSC

‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
] 15 MIN 3-4
-’
SKELADNIKI

zo6tta papryka 1 sztuka pokrojona w kostke
zielona papryka ($wieza) 1 sztuka pokrojona w kostke
cukinia 1 sztuka pokrojona w kostke
zabki czosnku 3 sztuki pokrojone w kostke
oliwa 1/4 szklanki
pomidorki pelati lub sos 1 puszka
s6l do smaku 1 sztuka
cebula czerwona 1 sztuka pokrojona w kostke
oregano 1 tyzeczka
papryka czerwona 1 sztuka pokrojona w kostke
Papryka ostra mielona Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Przygotuj wszystkie niezbedne sktadniki wymienione w przepisie.

W duzym rondlu na oliwie z oliwek podsmazy¢ cebule, czosnek, papryki i cukinie.
Nastepnie doda¢ pomidory oraz czosnek i doprawi¢ do smaku.

Doda¢ oregano. Przed dodaniem do potrawy, mozna je rozetrze¢ w dtoniach.

Podawac z ryzem lub chrupiaca bagietka.



