
szybka sałatka
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CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

sałata

pomidory na surowo

ogórek zielony

rzodkiewka

Szczypiorek cienki

Sos sałatkowy paprykowo-ziołowy węgierski Prymat

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałate rozdrabniamy i wrzucamy do miski. Ogórki i rzodkiewke kroimy w plasterki, pomidor w małe
kawałki. Dodajemy do sałaty i dorzucamy posiekany szczypior. Do tego sos z torebki paprykowo
ziolowy ( mieszamy go z 1 łyzką wody i 2 łyżkami oliwy z oliwek lub oleju). Po 10 minutach sałtka
jest gotowa;)


