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SKEADNIKI

ryba

papryka

jajko ugotowane na twardo

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 6759 ryby, 1 szklanka butki tartej, 1 starta srednia cebula, 1 mata posiekana stodka
papryka, 1 tyzka soku z cytryny, 1 tyzeczka soli, p6t tyzeczki pieprzu, pét szklanki mleka
skondensowanego lub zwyktego, 1 tyzka margaryny, 2 liscie kapusty, 2 jajka ugotowane na
twardo.

SPOSOB WYKONANIA: Rybe natrze¢ sokiem z cytryny. Ugotowad, usuna¢ kosci i podzieli¢ na
bardzo mate kawatki. Wymieszac z potowa buiki tartej, mlekiem, papryka. Doktadnie wymieszac.
Lis¢mi wytozy¢ kekséwke. Na liscie wytozy¢ potowe masy, a na nia jajka. Przykry¢ reszta masy.
Posypac reszta buiki tartej, polac rozpuszczona margaryna. Piec na ztoty kolor czyli ok. 30 - 35
minut w temperaturze ok. 180 stopni.



