Doradca
smaku

Ciasteczka owsiano - bananowe z czekoladg
GRUMKO

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 5+

SKEADNIKI

ptatki owsiane

czekoladowe groszki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: pét szklanki rozgniecionego banana, pét szklanki brgzowego cukru, 1/4 szklanki
miekkiego masta, 1/4 szklanki cukru pudru, ltyzeczka ekstraktu z wanilii, 1 duze jajko, 1i1/4
szklanki maki, 2 szklanki ptatkéw owsianych, 1 tyzeczka sody oczyszczonej, pét tyzeczki soli, pét
szklanki pétstodkich czekoladowych groszkéw.

SPOSOB WYKONANIA: Rozgrza¢ piekarnik do 180 stopni. Wymiesza¢ 5 pierwszych sktadnikéw i
ubi¢ mikserem. Dodac¢ jajko i ubi¢ na gtadka mase. Wymieszad przesiang make z soda
oczyszczong, ptatkami oraz sola. Doda¢ do masy bananowej. Ubija¢ mikserem do doktadnego
potaczenia. Doda¢ groszki czekoladowe. Wymieszac. Mase naktadad tyzka na wysmarowany
ttuszczem papier do pieczenia. Formowad ciastka o $rednicy 5 cm. Piec 18 minut lub do zeztocenia.



